
Bilan Tickets sports Toussaint 2023 

 
 

Animation sportives 
Toussaint 2023 

Nombre de journées Effectifs 

Tickets sport 9 337 

Tickets jeunes 2 52 

Stage Athlétisme 1 24 

Stage Handball 1 23 

Stage Badminton 2 16 

TOTAL 13 452 

 
Sur les 13 journées sportives, nous avons une moyenne de 33,5 sportifs par 

jour et une moyenne de 37,4 sportifs par jour sur les 9 dates de Tickets sports 
uniquement. 
 
 

Encadrement et animation sportive : 
 

• 6 éducateurs sportifs diplômés salariés de l'OCSPAC (Typhaine DELOURME, 
Guillaume LAFON, Clovis PLESSIS, Jeremy BIRMINGHAM, Jacques DANIEL et 
Damien ANGAU). 
 

• Un stagiaire du Cercle Paul Bert de Rennes (Antoine CHAMIOT). 
 

• Anthony LECLERE, ETAPS (éducateur territorial des Activités Physiques et 
Sportives) sur 2 journées. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 



Bilan Tickets sports 
 

Toussaint 2023 
 

9 journées d'animation / 337 enfants présents / 37,4 par jour 
 

Bilan par activités  
 

Dates Activités Effectifs Tarifs 

10/23/23 Badminton/Dodgeball 26 5,40 €  

10/24/23 Tennis swissball/kinball 
le matin 
Accrobranche l'après-
midi 

 
 

50 

 
 

16,80€  

10/25/23 Hockey et hip-hop le 
matin 
Piscine Fougères 
l'après-midi 

 
29 

 
12.00 €  

10/26/23 Ninja warrior/Parkour 36 9,40 €  

10/27/23 DBL et Acrosport le 
matin 
Escalade l'après-midi 

 
27 

 
16,80 €  

10/30/23 Basket et Dodegball le 
matin 
Trampoline Park 
l'après-midi 

 
49 

 
16,80 €  

10/31/23 Défis sportif halloween 35 9,40 €  

11/02/23 Bowling le matin 
Kinball et Lutte l'après-
midi 

 
45 

 
15.00 €  

11/03/23 Tournoi de foot le 
matin 
Soccer l'après-midi 

 
40 

 
15.00 €  

 TOTAL Toussaint 2023 337 jeunes 116,60 €  

 
Effectifs :   

 
337 jeunes sur 9 journées au total, soit une moyenne de 37,4 jeunes par jour. 

 
 
 

Un retour sur nos journées Tickets sports 
 



Badminton/Dodgeball : le lundi 23 octobre (26 jeunes) 
 
Montreuil-sur-Ille toute la journée. 
 

Nous avons organisé un tournoi en simple le matin et l'après-midi pour le 
badminton. Les jeunes ont pu s’essayer sur différentes situations avant de se 
lancer sur les matchs. Dans le dojo, nous avons préparé plusieurs jeux sur le 
dodegball pour se préparer à des matchs l'après-midi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tennis Swissball/Kinball et Accrobranche : le mardi 24 octobre (50 jeunes) 

 

Saint-Aubin d'Aubigné le matin et parc des Gayeulles l'après-midi. 
 

Pendant toute la matinée, les enfants ont pu tourner sur différents 
jeux/ateliers pour le Kinball et Poulball. Nous sommes allés au parc des Gayeulles 
l'après-midi pour l'Accrobranche, les jeunes ont adoré comme d'habitude. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hockey/Hip-Hop et Piscine : le mercredi 25 octobre (29 jeunes) 

 

Gahard le matin et Piscine l'après-midi. 
 

Les jeunes ont pu essayer du Hip-Hop avec notre spécialiste Jeremy et du 
Hockey sous différents jeux et situations. Nous sommes allés à la piscine de 
Fougères l'après-midi, les enfants ont profité des différents bassins et 
toboggans. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ninja Warrior et Parkour : le jeudi 26 octobre (36 jeunes) 

 

Sens-de-Bretagne toute la journée. 
 

Toute la journée et en équipe, les enfants se sont affrontés sur différents 
défis sportifs sur le thème de Ninja Warrior. Les jeunes ont bien apprécié cette 
journée. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DBL / Acrosport et Escalade : le vendredi 27 octobre (27 jeunes) 

 

Saint-Aubin d'Aubigné le matin et Escalade l'après-midi. 
 
Nous avons commencé par de l’acrosport sous la forme d'un jeu de l'oie, nous 
avons enchaîné sur du DBL avec des défis en équipe pour terminer avec des 
matchs. Les jeunes étaient dynamiques et à fond pendant les matchs. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basketball/Dodgeball et Trampoline Park : le lundi 30 octobre (49 jeunes) 

 

Saint-Aubin d'Aubigné la matin et Trampoline Park l'après-midi. 
 

Une grosse journée avec l'activité la plus demandée des tickets sports, le 
Trampoline Park à Verne-sur-Seiche. Les jeunes se sont amusés sur différents défis 
et jeux en basket et en dodgeball le matin. Nous nous sommes dirigés vers le  
Trampoline Park l'après-midi pour 1h30 d'activités très intenses ! Les jeunes ont 
adoré ! Ils étaient bien fatigués après... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Défis sportif Halloween : le mardi 31 octobre (35 jeunes) 

 

Sens-de-Bretagne toute la journée. 
 

Comme pour la journée Ninja Warrior, les enfants se sont affrontés toute 
la journée sur des défis en équipe sur le thème d'Halloween. Au programme, 
parcours hockey, relais mots mêlés et aspirateur fantôme le matin. Pour l'après-
midi, nous avons organisé une course d'orientation géante sur l'ensemble du 
complexe sportif, les jeunes devaient retrouver les balises d'Halloween en 
échappant aux monstres qui traînaient dans les parages...La journée a été une 
réussite et très appréciée en règle générale par les jeunes. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinball/Lutte et Bowling : le jeudi 2 novembre (45 jeunes) 

 

Bowling le matin Saint-Aubin d'Aubigné l'après-midi. 
 
Le matin, 2 parties de bowling à Cap Malo pour tenter un record de points. 
L'après-midi, nous sommes allés en salle pour faire de la lutte et du Kinball. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tournoi de foot et Soccer : le vendredi 3 novembre (40 jeunes) 

 

Montreuil-sur-Ille le matin et Soccer Cap Malo l'après-midi. 
 

Pendant toute la journée, les jeunes se sont rencontrés sur des jeux/défis 
en équipe et sur des matchs en fin de matinée. Nous sommes allés au soccer de 
Cap Malo l'après-midi  pour continuer sur un autre tournoi de foot. Ils ont 
beaucoup apprécié dans l'ensemble. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bilan par communes 
 

Communes Activités 

Toussaint 2023 

Moyenne en % Classement 

Saint-Aubin 

d'Aubigné 

96 28.40% 1 

Montreuil-sur-Ille 75 22.20% 2 

Mouaze 47 13.90% 3 

Feins 40 11.80% 4 

Sens-de-Bretagne 32 9.40% 5 

Gahard 14 4.10% 6 

Chevaigné 12 3.50% 7 

Vieux-Vy-sur-

Couesnon 

12 3.50% 8 

Andouillé-

Neuville 

6 1.70% 9 

Aubigné 3 0.80% 10 

TOTAL 337 jeunes 100.00% 10 communes 

 
 A travers ce tableau, nous pouvons remarquer une fréquentation assez 
importante des enfants qui viennent de Saint-Aubin d'Aubigné et de Montreuil-
sur-Ille avec 171 jeunes, ce qui représentent 50,6 % de l'effectif total.  
 
Les communes de Mouaze, Feins et Sens-de-Bretagne représentent 119 jeunes, 
soit 35,1% de l'effectif total.   
 
Enfin, les 47 jeunes restants sont représentés par les communes de Gahard, 
Chevaigné, Vieux-Vy-sur-Couesnon, Andouillé-Neuville et Aubigné. 
 
L'action et la réussite des Tickets sport n'aurait pas lieu sans l'aide financière des 
communes pour le transport et la participation des mairies pour la 
communication auprès des familles. 

L'OCSPAC remercie une nouvelle fois tous les acteurs à la réalisation et le 
bon fonctionnement des Tickets sports. 

Jacques DANIEL (Éducateur sportif à l'OCSPAC) 

 



 

 

Bilan Tickets jeunes 

 

 

NINJA WARRIOR 
 

Au total, 28 enfants ont participé à cette journée dans les salles de sports de Saint Aubin 
d’Aubigné (Ridard et Dojo Erminig). Au programme : escrime avec Abraham au dojo avec la 
moitié des enfants tandis que les autres enfants se défient en duel pour remporter des badges 
« ninja warrior ». 
 

Défis de la journée : 

● Le Jump du Kangoo Ninja / Le Ninja Wall / La Ninja Ball / Le Ninja Step 
● Le Ninja rampant / Le Ninja Test / Le Ninja Glisse / Le Ninja’crobatie / Quizz Ninja 

 
La journée a été encadrée par Jérémy et Damien de l’OCSPAC et Abraham du C.E.C. 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'OCSPAC organise les Tickets Jeunes en 
parallèle des Tickets Sports pour les 10/16 
ans. 
 
Une première journée s’est déroulée sur le 
thème de « Ninja Warrior - Escrime » (lundi 23 
Octobre) et une seconde a eu lieu sur le thème 
« Halloween » (vendredi 3 Novembre). 
 
On peut noter un franc succès pour la journée 
« Ninja warrior – Escrime » qui s’est remplie 
rapidement (28/28 enfants), suivi 
d’Halloween (24/28 enfants).  

Nous avons limité ces journées à 28 
participants avec 3 éducateurs pour encadrer 
les journées. 



 
 
 

HALLOWEEN 
 

Lors de cette journée du 3 novembre, 24 enfants se sont défiés dans la salle des sports de 
Gahard. 
 

4 équipes : Squelette  / Ciiiitrouille /  Ahhhraigné /  Sorcièrepillère 
 

Durant la matinée, les 4 équipes devaient remporter des chapeaux de sorcière sur 
différentes épreuves et une énigme à la fin leur permettait de retrouver un squelette caché 
dans la salle. 
L’après-midi, les équipes se sont affrontées sur plusieurs défis : défi peinture, toile d’araignée, 
balai magique, quizz et un parcours géant. 
 
La journée a été encadrée par Typhaine, Jérémy et Antoine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilan par communes 
 

Sur un total de 52 enfants sur les deux journées, 18 viennent de Saint-Aubin d'Aubigné, 
15 de Gahard, 9 de Montreuil-sur-Ille, 3 de Mouaze, 3 d'Aubigné, 2 de Sens-de-Bretagne, 1 de 
Feins et 1 de Saint-Médard-sur-Ille. 
 
Il y a une majorité des enfants de Saint-Aubin-d’Aubigné et de Gahard sur ces 2 journées. Les 
parents sont donc prêts à se déplacer pour déposer leurs enfants aux journées sportives.  
Il y a 28 enfants âgés de 9 ans, 19 enfants de 8 ans et 5 enfants de 10 ans. Cela nous montre 
que les enfants de 10 ans participent moins à ces journées mais sont davantage présents sur 
les Tickets Sports. 
 
Merci aux familles de nous faire confiance ainsi qu’à la mairie de Saint-Aubin-d’Aubigné et de 
Gahard pour l’accès à la salle des sports. 

 
Jeremy BIRMINGHAM (Éducateur sportif de l'OCSPAC) 

 
 
 
 
 

 



 
 

Retour sur la stage de Handball – Vacances de la Toussaint 2023 
 

Ce Lundi 30 Octobre 2023 s’est tenu le stage de handball programmé par le Conseil 
Départemental d’Ille et Vilaine grâce à Anthony Leclerc en partenariat avec l’Office des sports 
du Pays d’Aubigné – Chevaigné 

Ce stage de perfectionnement a rassemblé 23 jeunes de -15 Garçons et Filles du club 
Arlequin de Saint Aubin d’Aubigné, faute d’inscription sur le club de Betton. 

Cette journée s’est déroulée dans la salle de sport Ermining de Saint Aubin d’Aubigné 
encadrée par Clovis de l’OCSPAC et Anthony de 10h à 16h30.  

µ 

 

 

 

 

Au programme : 

Matin : 

● Réveil musculaire sous forme d’ateliers / Exercices de tir pour la base arrière 

● Exercices de précisions sous forme de compétition ludique par groupe de 2 

● Jeu d’équipe / Exercices de coordination / Travail du gardien de but 

Après-midi : 

● Jeu de remise en route par équipe / Exercices de tir par poste   

● Match avec une partie ou les jeunes sont par catégories et une partie en mixant les deux 
équipes 

Bon moment avec les jeunes qui se découvrent. En effet, les jeunes proviennent de 
plusieurs catégories différentes. Ce stage permet aux jeunes de se connaître, de se voir 
et de jouer avec d’autres joueurs.  

Le prochain rassemblement se déroulera pendant les vacances de la Pâques pour des 

confrontations face à d’autres équipes.   

Clovis PLESSIS (Éducateur sportif à l'OCSPAC) 



 

 

Retour sur la stage d'Athlétisme – Vacances de la Toussaint 2023 

 Ce mardi 31 octobre s'est tenu le stage d'athlétisme de 10h à 16h30 à Guipel. Les 
catégories poussins et poussines étaient concernées et le stage a été organisé par le conseil 
départemental 35 grâce à Anthony Leclerc 

 Au total, 24 jeunes de 4 clubs différents (Betton, Guipel, La Mézière et Melesse) qui 
ont pu profité de l'encadrement de Guillaume (OCSPAC), Erwan (OSVIDH) et Anthony (Conseil 
départemental). 

 
Matin : Echauffement : 10' Footing + parcours de motricité et coordination (Guillaume) 
 

3 Ateliers = 

Saut en hauteur 

Course de haies 

Vortex, Javelot 

 
 
Après-midi : 
 

● Circuit Training (Erwan) 
● 2 ateliers en ½ groupe= Marteau (Guillaume), perche (Erwan), Endurance (Anthony)  
● Course Relais pour le final  

 

Objectifs de ces stages : permettre une continuité de pratique pour les jeunes licenciés 
pendant les vacances, créer du lien entre les licenciés de différents clubs, découvrir ou 
redécouvrir le site communautaire ?  

Guillaume Lafon-éducateur sportif OCSPAC 



 

 

Bilan Stage de Badminton mini bad-poussins-benjamins-minimes-cadets 

 

Dates du stage : le lundi 30 salle et le mardi 31 Octobre 

Lieux de stage : 

·         salle Paul Davené à Liffré le lundi 30 Octobre 

·         salle à Saint Aubin du Cormier 

Encadrement :  éducateurs 

·         Typhaine Delourme : éducatrice sportive OCSPAC (moniteur badminton) 
·         Damien Angau : éducateur sportif OCSPAC (en formation fédérale) 
·         Thibault Vallet : éducateur sportif OSPAC (Office des Sports du Pays de Saint Aubin 
du Cormier) 
·         Wilfried Boston : brevet d’état spécialisation badminton 
 

Ce stage de perfectionnement a rassemblé : 

o   16 jeunes le lundi : 5 jeunes licenciés du BIC (badminton Illet Club), 2 du club de 
badminton d’Ercé près Liffré et 9 du club Rives du Couesnon (Saint Jean) 

o   11 jeunes le mardi : 2 du club de badminton d’Ercé près Liffré et 9 du club Rives du 
Couesnon (Saint Jean) 

Matin : 10h début du stage 

1. Premier temps 

Échauffement physique collectif (tabata) = 10’ 

Echauffement libre au filet = 10’ 

Montante descendante pour faire les niveaux = 20’ 

 

2. Second temps = par atelier 

Organisation : constitution de 3 groupes de niveaux ( 4 joueurs avec 1 éducateur) 

Ateliers de 20’ avec 3 thématiques (2 rotations):  

o Frappes fond de courts-travail du Dégagé Fond de Court (DFC) et de l’Amorti Fond de 
Court (AFC) Travail spécifique du smash 

o Travail du jeu court : contre amorti coup droit contre amorti revers 

o Travail des déplacements en profondeur avec multivolants et motricité (échelle) 

o Travail du service 

 



Après-midi : 14h reprise du stage 

Echauffement libre au filet = 10’ 

3. Troisième temps = TOURNOI avec deux niveaux-2 tableaux 

 

Remise de coupes en fin de journée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin du stage : bilan avec les jeunes. 

Ils ont passé une bonne journée, tant sur le plan physique et technique, qu’au 

niveau de l’ambiance. 

Ils ont, je l’espère, appris des choses. 

 

 

Typhaine Delourme – éducatrice sportive OCSPAC



 


