
 

 

 

 
 

 

Bilan séjour sportif nature au  

lac de  Guerlédan Août 2024 
 

 

Nous étions installés au camping municipal « Le point de vue ». Il est géré par 

l’agglomération de Loudéac et se situe juste à côté de la base départementale de Guerlédan. 

Le site a été choisi pour la proximité des activités, son environnement, sa réputation 

et sa tranquillité. C’est le 4ème séjour que nous organisons sur ce site : 2019, 2021, 2022 et 

2024! 

 
Il a réuni 36 jeunes âgés de 11 à 14 ans de la Communauté de Communes du Pays 
d’Aubigné et de Chevaigné : 19 filles et 17 garçons. 

 

 

 

Les enfants avaient rendez-vous  

sur site le dimanche 25 Août à 16h30 

 Fin du séjour le vendredi 30 Août à 14h30. 

 

 

 

Camping 
 Le Point de vue 
104 Rue du Lac 

22530 Guerlédan 

 



L’équipe pédagogique : 

Séjour déclaré au Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux sports.  
  

Directrice 
 

❖ DELOURME Typhaine : responsable et éducatrice sportive OCSPAC 

BAFD  

Titulaire d'un Brevet d'Etat des Métiers de la Forme, d'une Licence STAPS, Instructeur 

Pilates et du PSC1  

Directeur adjoint : 
 

❖ PLESSIS Clovis :  éducateur sportif OCSPAC 

Titulaire d'un BPJEPS APT + UCC ACM (accueil de loisirs de mineurs, habilité à la 

direction de séjours), entraîneur régional Handball. Titulaire du BSB (Brevet de 

Surveillant de Baignade) et du PSC1 

Educateurs sportifs : 
 

❖ DANIEL Jacques : éducateur sportif de l’OCSPAC. 

Titulaire d’un BPJEPS AGFF (métiers de la forme), d’un BPJEPS APT (obtenu en 
Septembre 2024, félicitations) et d’un CQP animateur loisirs et sportif 

❖ LAFON Guillaume : éducateur sportif de l’OCSPAC. 

Titulaire d’un BPJEPS APT + UCC ACM  

Titulaire du BSB et du PSC1 

❖ ANGAU Damien, éducateur sportif de l’OCSPAC.   

Titulaire d'une Licence STAPS et d’un BPJEPS APT.  

Titulaire du PSC1 
 

Le matériel : 
 

Nous avons fait l’achat de nouvelles tentes 2’’. Nous devons en racheter tous les ans.  
Nous avons loué des barnums, des bancs et des chaises à OCAVI (Office Communautaire 

des Associations du Val d'Ille-Aubigné). Le matériel est   adapté au séjour, facile à installer et de 

super qualité.  

Nous avons aussi loué un camion au Super U de Melesse pour transporter notre 

matériel jusqu’à Mûr de Bretagne.  

Les jeunes : 
 

 

Mouazé = 2 Andouillé Neuville = 1 Saint Aubin d’Aubigné = 4 

Feins = 5 Saint Médard sur Ille = 1 Sens de Bretagne = 12 

Montreuil sur Ille = 6 Gahard = 2 Aubigné = 2 

Saint Aubin du Cormier = 1   



Au regard du tableau ci-dessus, les enfants viennent de différentes communes de la 

Communauté de Communes Val d’Ille Aubigné (secteur Aubigné).  

• 1/3 des enfants inscrits sont de Sens de Bretagne 

• 1 enfant inscrit hors CCVIA 

 

• Vie quotidienne : 
 

Pour les tâches journalières, de manière générale ils ont assuré !  
 
L’objectif était de responsabiliser les jeunes en participant aux tâches de la vie 
quotidienne  
Cette organisation favorise également l’esprit groupe  
en développant sa capacité à faire pour le groupe 

 
4 groupes de participation et 1 groupe au repos.  
Tous les jours 4 groupes avait une mission :  

• faire la cuisine pour le groupe 

• faire le service pour le groupe 

• aider au rangement du camp 

• faire la vaisselle 

 

PLANNING DE LA VIE QUOTIDIENNE 

 

26A 27A 28A 29A 30A

Cuisine  G1 G5 G4 G3 G2 

Service G2 G1 G5 G4 G3 

Vaisselle  G3 G2 G1 G5 G4 

Rangement G4 G3 G2 G1 G5 

Repos G5 G4 G3 G2 G1 



 

 

Nous faisions nos courses à l’Intermarché de Mûr de Bretagne tous les matins. Nous 

avons essayé le plus possible de leur proposer des repas équilibrés et pas trop complexes à 

réaliser. 

Les jeunes étaient satisfaits de leur repas, tant en quantité qu’en qualité. On ne se lance 

pas non plus dans la grande cuisine mais l’envie de bien manger est de plus en plus présente 

chez les jeunes (tant mieux !!) alors on propose des menus équilibrés et variés.  

 
• Les veillées : 

 
C’est pour beaucoup un des moments préférés de la journée. Ils ont tous (presque) 

participé avec envie et enthousiasme ! 
Les animateurs ont assuré, les enfants se sont bien amusés : jeux de connaissance le 1er 

soir, soirée défis par équipe, veillée « course à l’as » (duels).  
Une soirée « qui fait peur ». Nous sommes partis de l’anse de Landroannec à la tombée 

de la nuit pour entrer dans le bois (lumières éteintes). Des objets mystérieux ont été découverts 
sur le trajet et des sons étranges résonnaient. Même les plus grands ne faisaient pas les malins (je 
parle bien sûr des éducateurs !!). Nous avons rejoint la cabane construite par les jeunes pour 
terminer la soirée en racontant des histoires effrayantes.     

Nous avons évidemment terminé la semaine avec la soirée boum. On peut dire qu’ils se 

sont bien défoulés sur la piste !! Nous avons exceptionnellement dépassé l’horaire de 22h30 
 

Les activités sportives : 
 

C’est un séjour sportif alors la programmation était physique !! 
 

• 4 activités encadrées par la Base Départementale de plein air de Guerlédan : 
 

Les prestations sont toujours de bonne qualité et le temps de pratique (2h15 
d’activité) permet vraiment aux jeunes de profiter pleinement de l’activité.  
4 éducateurs sportifs diplômés d’Etat ont encadré les séances sur la semaine : 
Valentin, Nicolas, Denis et Hervé. Ils étaient tous compétents, certains plus 
dynamiques et motivants que d’autres.   

 
L’objectif au travers de la pratique des activités physiques et sportives est de faire 
découvrir et d’initier et aussi de donner le goût du sport et de l’effort aux enfants.  
 
L’objectif de santé n’apparaît pas dans le projet pédagogique mais il pourrait parce qu’il 
est recommandé vivement aux pré-ados et ados de bouger et de faire du sport pour être 
en bonne santé.  
Les recommandations françaises dans le cadre du Programme National Nutrition Santé, 
depuis 2002, sont de proposer pour les enfants et jeunes de 6 à 17 ans, de faire au moins 
une heure d’activité physique par jour, dont 3 fois par semaine des activités intenses. 
L’objectif visé est double : être actif et diminuer la sédentarité. 

 
 



 
Escalade 
 
Nous avons escaladé les 
rochers qui 
surplombent le lac. La 
vue au sommet est 
magnifique.  
Nous avons pris le 
bateau pour accéder aux rochers 
situés en face de la base 
départementale. Les enfants 
équipés de baudriers et de 
mousquetons ont pu tester 
différentes voies. Nicolas 
indiquait au groupe le niveau de 
difficulté des voies installées.   
 

 

 

 

 

 

Canoë-kayak 
 

Apprentissage de la technique pour 
pagayer, petits jeux pour s’entraîner.  
Valentin nous fait remarquer sur une carte 
que le lac de Guerlédan ressemble 
étrangement à un dragon 
 
 

 
 
 
 

Descente en Rappel de 15m !!  
Et oui quand même il faut le faire 



 

VTT et parcours en forêt : terrain varié 
 

 
Après un petit rappel 

des fondamentaux du 
vélo et une évaluation 
du niveau, le groupe 
emprunte le canal de 
Nantes à Brest pour 
ensuite rejoindre le bois 
de Cornec et se tester 
dans des descentes un 
peu plus techniques.  

Sur la partie technique 
justement, ils 
apprennent à évaluer les risques et à prendre des décisions en fonction de leurs propres 
capacités. Chaque fois qu’ils réussissent à surmonter un obstacle, ils affrontent par la même 
occasion leurs peurs et leurs doutes, et gagnent en confiance.   

 
 

• Accrobranche 
 

 
 
 

Le parc acrobatique en hauteur 
 se situe juste à côté du camping.  

Les enfants ont pu découvrir  
les parcours jaune, orange,  
vert, bleu, violet et rouge ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Les autres activités : 
 

• Réveil en musique tous les matins avec Jacques et ils étaient en forme pour 
la journée !! 
 

• Construction d’une cabane 
 

La construction est l’occasion de développer la 
cohésion, le sens du travail en équipe.  
Respecter l’environnement en utilisant les 
matériaux sur place 
Développer des compétences 
 
Dès le lundi, 2 groupes sont allés repérer un 
endroit dans les bois favorable à la 
construction d’une cabane.   
 

 

1. Après repérage des lieux, la mission était de 
trouver des troncs d’arbres longs et robustes, et 
ensuite de s’organiser à plusieurs pour les 
transporter.  

2. Ensuite réfléchir à l’architecture et choisir 
celui qui servira de base pour positionner les 
autres.   

3. Ensuite collecter des branchages et bâtons de 
bois.  

4. Construction de la cabane 

5.  Feuilles de mousse pour faire le toit, une 
bâche et la cabane est terminée 

 
 
 

• Jeux en forêt : proposition de grands jeux de « rôles » en forêt, le Sagamore et la 
guerre des numéros 

 

• Grand Jeu « Pékin Express » en forêt  
 
Objectif : favoriser l’autonomie et la cohésion lors des épreuves 
 

On aurait pu le nommer « Cornec express » puisque les 6 équipes constituées au 
camping partaient à l’aventure dans le bois de Cornec munies d’une carte et d’un 
alphabet crypté. La carte indiquait les 4 lieux d’épreuves (postes des éducateurs). Un 
défi nature, d’équilibre, de force, d’adresse à accomplir pour arriver le plus 
rapidement possible sur la plage de Landroannec, y décrypter le message et 
découvrir le trésor (goûter et bonbons) !!  



 

• Jeu du « killer » à l’initiative de Maëline et Estelle ! Elles ont préparé et 
animé le jeu   

Règle du jeu : chaque jeune aura une action à réaliser : "killer" un joueur déterminé 
en réalisant une mission bien précise pour cela. Mais attention, il ne faut pas oublier 
que chaque killer est également une cible et potentiellement une future victime. 

Chaque mission est TOP SECRÈTE ! La grande gagnante est Alice 

• Baignade :  

Nous avons une plage accessible juste en bas du camping, la plage du rond point et 
une plage à 1.5km du camping, la plage de Landroannec.   

La première était appréciée pour plonger et sauter du ponton. La 2ème était plus 
propice à la baignade, le lieu plus grand et agréable. Et il y avait un terrain de volley. 
On était loin du niveau des volleyeurs français aux JO mais on s’est bien amusé !!!  

 

Plage de Landroannec 

 
 
 
 
 
 
 

 



Bilan des jeunes 

Bilan collectif oral. Pas vraiment l’idéal en grand groupe mais nous avons manqué de temps pour 
organiser les choses autrement.  

Pour que tous les jeunes expriment un avis je leur demandais de lever les 2 bras s’ils avaient 
adoré une activité (escalade par exemple), un seul bras s’ils avaient aimé, et de ne pas lever les 
bras s’ils n’avaient pas apprécié.   

• Activités 

Concernant les activités sportives encadrées par la base départementale elles ont 
globalement été appréciées voir très appréciées de tous. Néanmoins, un peu moins de 
bras en l’air pour l’activité descente en rappel : trop d’attente. Les groupes étaient assez 
nombreux et en 2h d’activités le nombre de passages était limité. Remarques également 
sur les séances de VTT :  incompréhension exprimée par certains sur le niveau de 
difficulté/groupe de niveaux constitués. Séances quasiment identiques.  

Concernant les activités proposées par les éducateurs de l’OCSPAC. Le jeu 
d’orientation mis en place en début de séjour a été apprécié par 2 groupes et beaucoup 
moins par le 3ème.  

Le grand jeu Pékin express fait l’unanimité avec beaucoup de bras en l’air. Ils ont 
apprécié être en autonomie le temps d’une après-midi.  

La construction de la cabane : une partie du groupe s’est bien impliquée et a 
apprécié participer à la construction. Une autre partie était plus spectatrice. Mais tous ont 
profité et apprécié la cabane le soir de la veillée Horreur !!  

• Lieu de vie 

Les + du camping : 

• L’accès à des aires de jeux. Très appréciées des enfants pour s’y retrouver sur des 
temps libres.  

• L’épicerie du camping. Les jeunes pouvaient s’acheter des glaces, des confiseries ou 
des boissons... 

• L’accès à la plage en bas du camping 
 

Le – du camping : 

• La propreté des sanitaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilan équipe pédagogique 
 

Le site est idéal pour ce genre de séjour avec toutes les activités à proximité du 

camping. Très bon encadrement avec des éducateurs compétents.  

Bonne ambiance de groupe, les jeunes nous connaissent en amont via les 

associations et les tickets sports ce qui permet un contact facile dès le début du séjour.  

Au niveau des tâches de la vie quotidienne, ils ont tous participé et c’est une 

réussite pour nous. 
 

L’équipe d’éducateurs est ravie du séjour. Les objectifs pédagogiques ont été 

atteints.  Nous sommes très contents du retour des enfants mais aussi de certains 

parents qui sont positifs.  

Nous tenons à remercier les familles pour la confiance accordée, a ins i  que  le  
bureau de l’OCSPAC et les partenaires qui nous permettent d’organiser ce type de séjour.  

 

Damien, Jacques, Guillaume, Clovis et Typhaine







 


