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Bilan séjour sportif en itinérance dans le Béarn 64

Du 5 au 16 Juillet 2024

Pour cette année 2024 'OCSPAC en relation avec 'OSVID a proposé cet été un séjour itinérant
dans le Béarn (Pyrénées) pour les 13-16 ans. Ce séjour a rassemblé 32 jeunes de la Communauté de
Communes (17 Gargons et 15 Filles).

Séjour en 3 étapes : un départ de Melesse le Vendredi 5 Juillet au soir et un retour le Mardi 16 Juillet
au matin

LE BEARN 64
e Laruns : du 06 au 10 Juillet
* Arudy: du 10 au 12 Juillet

e Oloron Ste Marie: du 12 au 15 Juillet
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L'équipe d’animation :

3 éducateurs de 'OCSPAC / 1 éducateur de ’'OSVID / 1 BAFA

* Directeur * Directeur e Educateur e Educateur e Animatrice
séjour adjoint sportif sportif BAFA
o Educateur * Educateur OsvID OCSPAC e Assistante
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Les hébergements :

* Camping du Valentin Laruns (4 nuits)

Un camping tres calme avec un super cadre. Nous étions installés dans un espace groupe ce qui a
permis de ne géner la clientéle extérieure. Le camping est treés propre ainsi que les installations. Le gros
plus du camping est I'espace piscine qui a permis aux jeunes de se rafraichir et d’avoir des moments de
détente dans ou a I'extérieur de l'eau.

La vue est superbe dés le lever ! une proximité avec la ville de Laruns ou les enfants ont pu se rendre
plusieurs fois.

Camping qui reste tout de méme assez cher et le reglement pour le bruit doit étre respecté. Pas de

terrain de jeu genre city stade dans le camping.

» Stade de rugby Arudy (2 nuits)

Un terrain qui est mis a disposition par la mairie d’Arudy. En effet, la politique de cette ville est
de ne pas faire payer les touristes qui souhaitent séjourner une ou deux nuits dans le secteur.

Le terrain est chouette car il est complétement excentré des habitations ce qui nous a permis
de faire du bruit tardivement pour les veillées et de faire des animations en journée sans géner

personne.



En revanche les sanitaires laissent a désirer. Douche collective pas treés propre et une seule
toilette de disponible dans les vestiaires mis a disposition (toilettes a la turque ...). Malgré cela les

ados ont adoré ce camping pour la liberté que nous avions (Féte des lauréats du Brevet pour les
3éme).

» Camping Pyrénées Nature a Oloron Ste Marie (3 nuits)

Un camping trés propre et étonnamment vide ce qui nous a permis de nous étaler un peu et de
ne pas étre trop étre dérangé par le voisinage. Les emplacements sont spacieux et le gérant trés
sympathique dés notre arrivée. Il nous a méme offert le barbecue Chamallow pour notre dernier
soir de colo. Sur place il y a un city stade et des terrains de foot et d’athlétisme que nous avons pu
utiliser. Il est en revanche assez loin des activités que nous avions réservées (5km)

Les activités :

Sur place nous avons travaillé avec deux prestataires pour les activités sportives. Aventure
Chlorophylle (3 activités) et la base nautique de Soeix (2 activités).

AVENTURE

SOEIX
LORON s

HAUTIQUE :




- 9Juillet 2024:  journée Spéléologie a Grotte de Gourette en % groupe
- 11 Juillet 2024: ¥ journée Escalade a Arudy (le matin)
- 13 Juillet 2024 : ¥ Journée Hydrospeed sur I'eau du Gave d’Aspe

- 15 Juillet 2024: Rafting sur le Gave d’Aspe pour tout le monde

a été trés apprécié par les jeunes méme si la météo n’était pas favorable et I'eau
pas trés chaude !! Un cadre magnifique. Les enfants se sont fait plaisir dans les sauts, les toboggans
naturels, et se sont initiés au rappel.

Point négatif : un des encadrants était assez particulier dans son approche et manquait de
pédagogie. Les 3 autres groupes ont adoré I'encadrement avec des personnes professionnelles et

pédagogues.

La spéléologie s’est pratiquée en demi groupe dans la grotte de Rebenacq. Une activité
calme, qui implique un peu de patience dans les passages étroits mais qui offre une occasion
aux pratiquants de se dépasser. Une activité qui en amont a beaucoup questionné les ados qui
ont tout de méme adoré l'activité et le lieu.




A Arudy nous avons pratiqué l'activité escalade. Un groupe pour les plus confirmés et un
groupe avec les novices et les moins téméraires.

Le premier groupe a adoré tandis que le second lui n'a pas trop apprécié l'activité : les
chaussons qui faisaient mal et le systéme d’assurage qu’ils n‘ont pas tres bien respecté.

Changement de décor a Oloron Sainte Marie avec l'activité Hydrospeed en 3 groupes.

Une activité nouvelle pour tout le monde ! Activité trés appréciée par tous les ados (sauf 1).
Le but est de suivre le courant a l'aide d’'une bouée devant soi et des palmes. Nous avons
parcouru 4 km dans le Gave d’Aspe au départ de la Base. Activité trés fun encadrée par des
éducateurs au top !

Pour la derniére activité et non pas des moindres car c’est celle qui a cl6turé notre séjour tous
ensemble le dernier jour. Nous avons pratiqué le rafting sur le Gave d’Aspe a nouveau. Une
ambiance de dingue sur les bateaux avec des encadrants super. Nous avons pu faire des sauts, des



temps de baignade, des attaques sur d’autres bateaux, passage de barrage etc... une activité au top
pour finir ce séjour en beauté.

No photo = tout le monde a l'eau ...

Les animations :

Plusieurs animations ont été mises en place pendant le séjour.

A Laruns nous avons mis en place des défis par équipe tirée au sort (Trocs patates, défis photos,
présentation vidéo de Laruns, jeu de rapidité, jeu de précision)

Veillées presque tous les soirs, plus ou moins longues, en fonction du programme prévu le
lendemain (Soirée fort boyard, blind test, feu d’artifice et concert, soirée sketchs ...)

Des temps sportifs avec une matinée athlétisme et une matinée de renforcement musculaire
pour tout le monde.

Des temps libres sur Laruns et Oloron Ste Marie par groupe.

Les randonnées :

Deux randonnées étaient prévues pour les changements de lieu et de campement. La premiére
de Laruns a Arudy par le GR 108 et la voie verte. Une randonnée agréable et facile car le dénivelé
était négatif. La plus grosse partie a été faite en matinée avec des arréts pour des temps de baignade
en bord d’Aspe. (19 km tout de méme)



En revanche la seconde a été modifiée la veille apres la visite de Jeunesse et sports en raison
d'une regle nous n‘aurions pas respectée et une météo capricieuse le jour de la randonnée.
(Interdiction de marcher + de 4h lors d’une journée). Nous avons donc fait 8 km par la voie verte

afin de rejoindre la gare la plus proche et d’arriver sur Oloron Sainte Marie.

Le groupe :
De notre point de vue nous avons eu UN SUPER GROUPE !!

Au niveau relationnel : bon esprit et trés bonne ambiance générale. Ils étaient bienveillants les uns
vis-a-vis des autres et respectueux, entre eux et avec nous

Bonne cohésion, les jeunes formaient un groupe uni rapidement dans le séjour.
v Lobjectif pédagogique « favoriser I'esprit groupe » a été atteint.

Comportement : ils ont trés souvent été félicités par les prestataires mais aussi par les gérants de
camping pour leur attitude respectueuse, leur politesse et le respect des regles.

Vie quotidienne : Pour les taches journaliéres, cela a été plus délicat.
5 groupes d’aide a la vie quotidienne tirés au sort en début de séjour.

Tous les jours 4 groupes avaient une mission : faire la cuisine, faire le service, aider au rangement,
et faire la vaisselle. Et un groupe était au repos !!

Nous avons souvent di leur répéter les horaires, étre présents avec eux dans les différentes
taches (peu d’autonomie et peu d’initiative de leur part). Tres énergivore pour I'équipe d’animation



de se répéter sans arréts ... Gros point noir notamment chez le groupe des filles qui prend un temps
incompréhensible aux douches et aux maquillages (parfois plus d’'une heure..) pour aller sur les
activités...

X Lobjectif pédagogique « autonomie/responsabilisation » n’a pas été atteint

De leur point de vue :

Activités sportives : A I'unanimité ils ont ADORE les activités sportives avec une mention spécial
pour le rafting.

Pour une grande majorité du groupe la spéléologie a été une super découverte mais avec de
temps d’attente.

Pour tous les ados I’"hydrospeed est une découverte et c’est une activité qui a beaucoup plu aux
jeunes !

v Lobjectif pédagogique « favoriser I’épanouissement par le sport » a été atteint.

En ce qui concerne I'ambiance Ils ont adoré le groupe et chaque jeune s’est senti a l'aise et
intégré. Ceux qui ont déja plusieurs séjours a leur actif nous ont fait remonter qu’ils trouvaient que
c’était la meilleure ambiance des différents séjours.

lls ont beaucoup apprécié I'équipe d’animation avec des ages hétérogenes qui leur a permis de
savoir vers qui se tourner en fonction de leur demande et des roles de chacun.

L'équipe d’animation :

Une équipe d’animation au top ! Premier grand séjour en tant qu’animateur pour Lisa et Damien
qui ont su prendre le rythme au fur et a mesure du séjour. Premiére direction pour le grand séjour
pour Clovis qui malgré le stress a réussi a passer un trés bon séjour avec une équipe tres solide ou
chacun a bien tenu son role.

Le dynamisme de Florian et de Guillaume en animation ont permis aux jeunes d’étres acteurs
de leur séjour et d’en profiter un maximum !

Séjour fatiguant mais kiffaaaaant !



Nous tenons a remercier les familles pour la confiance accordée, ainsi que le bureau de
I’OCSPAC et les partenaires qui nous permettent d’organiser ce type de séjour.
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