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Du 21 au jeudi 31 Octobre

Nombre

Animations sportives vacances ; Effecti
e

Toussaint 2024 _ ) fs

journées
Tickets sports 9 303
Tickets jeunes 2 37
Stage Badminton Club Arlequin 1 16
Stage Athlétisme Conseil Départemental 1 18
Stage Handball Conseil Départemental 1 20
Stage Handball Club Arlequin 1 24

15 418
TOTAL

journées  Jeunes
Stage adultes PILATES 1 45

Sur les 15 journées nous avons une moyenne de 28 sportifs/jour
et une moyenne est de 33 sportifs/jour sur les 9 dates Tickets

Sports !!



Encadrement et animation sportive :

e 6 éducateurs sportifs diplomés salariés de I'OCSPAC (Jérémy
Birmingham, Typhaine Delourme, Clovis Plessis, Guillaume Lafon,
Jacques Daniel et Damien Angau)

e Anthony Leclerc, ETAPS (éducateur territorial des Activités Physiques

et Sportives) sur le stage de Handball et Athlétisme

Bilan Tickets sports Toussaint 2024

Un bilan en chiffres qui permet de se rendre compte de la portée des tickets sports

Dates Activités Effectifs Tarifs
21/10/24 Accrobranche 49 17€50
22/10/24 Pumptrack 24 9€60
23/10/24 Course a I’As/Piscine 22 12€40
24/10/24 Bowling/Kinball 51 15€50
25/10/24 Escalade bloc 23 17€50
28/10/24 Sports paralympique/Laser Game 51 17€50
29/10/24 Sports collectif Foobaskill 34 5€50
30/10/24 Tennis de table et Escrime 29 15€50€
31/10/24 Défis Halloween 20 9€60

Total Toussaint 2024 303 120€60
(33,6/jour)

On remarque que malgré le fait qu’il manque une journée sur ces vacances le nombre

de jeunes reste tres correct. En effet 303 jeunes au total, soit une moyenne de 33,6 par jour.

Un retour rapide en image sur les 9 journées de tickets sports

Jour 1l
Accrobranche au parc des Gayeulles dés le matin pour bien
commencer la semaine.

Sous la pluie mais avec de beaux sourires !!




Jour 2
Journée sur le nouveau Pumptrack a Saint Aubin d’Aubigné.
Vélo et trottinette était au rendez-vous pour rider sur cette

belle installation.

Jour 3
22 jeunes ont voulu imiter Léon Marchand a la piscine
Aquatis. lls ont d’abord dG se défier en 1contrel sur

plein de mini-jeux le matin lors de la course a I'AS

Jour 4

Les jeunes se sont affrontés sur 2 parties de bowling le matin a Cap Malo pour tenter de battre
le record de la précédente édition.

Ensuite l'aprés-midi
s’est découpée en 2
parties avec du Kin-

ball et du dodgeball

Jour 5

Pour finir la semaine les jeunes ont pu s’essayer
au DBL le matin a Chevaigné avant de partir

pour grimper des sommets I'aprés-midi au Modjo

a Saint Grégoire.




Pour entamer la

deuxieme semaine

Laser Game l'aprés-midi.

Jour 7

La matinée était découpée en deux temps avec des
ateliers. Une partie futsal et une partie basket.
Laprés-midi était consacrée a un tournoi de

foobaskill

lequel s‘oppose 2 équipes. Sur une moitié de terrain on

joue avec les régles du futsal et sur l'autre avec celles du basket, il faut donc étre capable de s’‘adapter

deés lors qu’on passe le milieu du terrain. De chaque cété il y’a possibilité de marquer 1,2 ou 3 points.

Au programme de cette
huitieme journée de
tickets sports il y'avait

initiation a [l'escrime

encadré par Abraham

Jour 9

Pour conclure I'édition 2024 des tickets sports de la
Toussaint c’était journée déguisée pour les défis
d’halloween. Au programme défis, rencontre avec les
monstres et surtout rigolade! Une belle fagon de

conclure la deuxieme semaine




Bilan par communes

Communes Nombre Pourcentage Classement
d'enfants

Part d'enfants pour chague commune

s St aubin d'aubigné = Montreuil sur llle = Sens de bretagne = Mouazé
= Feins Chevaigné = Aubigné = Gahard
Andouillé-Neuville 1 Vieux vy sur Couesnon

Avec ce tableau nous pouvons observer la répartition des jeunes présents sur les
tickets sports en fonction de leur commune d’habitation

Pour conclure, nous tenons a remercier les communes pour les aides financiéres pour
les transports, ainsi que la mise a disposition des installations sportives.
Nous remercions aussi la communauté de commune du val d’ille d’Aubigné pour leur aide
financiéere.
Sans la participation des acteurs cités précédemment, la mise en place ainsi que la tarification
abordable des tickets sports ne pourrait pas étre ce qu’elle est.
Encore une fois, un grand merci a tous !

Damien ANGAU — éducateur sportif OCSPAC



Bilan Tickets jeunes

Depuis 2017, I'OCSPAC propose 1 a 2 journées sportives pour les plus jeunes. Ces
journées sont organisées sans transport et sont au tarif de 12.00€ la journée. Sur la période
des vacances de la Toussaint, nous avons organisé 2 journées jeunes, une journée sport nature
et une autre sur le theme d'Halloween.

Effectifs : 15 inscrits pour 14 présents.
Encadrement : 2 éducateurs sur toute la journée.
Lieu : Etang de Boulet a Feins

Lieu idéal pour organiser plusieurs activités sportives en extérieur. La journée a attiré
moins de monde malgré les relances d’inscription. Ce manque d’inscription est certainement
lié au theme de la journée qui attire certainement moins que le theme d'Halloween. Pourtant
les jeunes ont adoré et le beau temps était au rendez-vous.

Au programme, pendant la matinée les jeunes se sont affrontés en groupe sur
différents défis sportifs en lien avec I'environnement. Il fallait rechercher différents éléments
naturels (feuilles, minéraux,...), un relais quizz avec des questions portées sur |'écologie et un
jeu d'orientation a I'aveugle. Aprés une pause le midi, nous avons enchainé sur une course
d'orientation suivi d'un concours de construction d'une tour avec des éléments naturels pour
terminer la journée. Cette derniere épreuve a été grandement appréciée par les jeunes !
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Journée défis sportifs Halloween 30/10/2024

Effectifs : 26 inscrits pour 23 présents.
Encadrement : 3 éducateurs sur toute la journée.



Nous avons constitué des groupes des le début de la journée, le but était de gagner des
badges Halloween pour chacune des épreuves accomplies. Le matin, les enfants ont pu tester
leurs habiletés sur une épreuve de parcours d'obstacles et sur plusieurs défis sportifs alliant
I'adresse et la mémorisation.

Aprées la pause du midi, nous avons continué la journée sur une épreuve de maquillage
sous forme de relais.

Ensuite, les groupes ont pu s'aventurer sur le territoire des monstres pour la course
d'orientation. Les jeunes ont beaucoup apprécié cette derniére épreuve qui était suivie d'un
quizz Halloween.

St-Aubin | Sens | Montreuil/ille | Mouazé | Melesse | Gahard | Feins | Autres Total
2 2 3 0 2 3 1 1 14
9 3 3 3 0 4 0 1 23
14,00% | 14,00% 21,00% 0,00% 14,00% | 21,00% |7,50% | 7,50% |100,00%
39,00% | 13,00% 13,00% 13,00% 0,00% |17,50% |0,00%| 4,50% |100,00%

Nous pouvons remarquer que la commune de Saint-Aubin d’Aubigné est la plus
représentée sur la journée Halloween, les communes de Montreuil/llle, Mouazé, Sens-de-
Bretagne et Gahard se suivent avec quasiment le méme nombre d'enfants. De maniére
générale, nous avons plus d'enfants de Saint-Aubin d'Aubigné en raison de la taille de la
commune mais aussi car nous connaissons beaucoup plus les enfants originaires de celle-ci. Il
n'y a pas de transport prévu comme pour les tickets sports, les parents doivent donc amener
leurs enfants par eux-mémes sur les journées, ce qui complique souvent les familles des autres
communes aux alentours. C'est une raison qui peut expliquer que les enfants présents sont
souvent originaires des communes ou ont lieu les activités. Ce qui explique la journée pleine
nature de Feins qui a attiré les enfants des communes aux alentours (Montreuil/llle, Sens-de-
Bretagne et Gahard).

Nous pouvons conclure en affirmant que les deux journées se sont bien déroulées,

elles n’étaient pas toutes complétes mais sans affecter le dynamisme de celles-ci. Les enfants
se sont amusés et dépensés, tout ¢ca dans une bonne ambiance.

Jacques DANIEL, éducateur sportif a 'OSCPAC




Cette année le stage de badminton a un petit peu changé de format, en accord avec le
club il a été décidé de faire un stage en interne et sur une seule journée.
Lieu et date du stage : Vendredi 25 octobre / Salle Ridard a Saint aubin d’Aubigné
Encadrement : Angau Damien éducateur sportif OCSPAC (EB1 Bad)
Soares Maxime Président du club
Effectif : 16 jeunes du club étaient présents

Déroulement de la Journée :

Matin : Echauffement articulaire, puis plus cardio-pulmonaire
et de motricité sous forme de jeux et de défis

Mise en place d’une rotation de 4 ateliers ludiques sur la
matinée avec une coupure au milieu avec 2/3 parties de

tournantes pour les retrouver encore plus concentrés sur les 2

derniéres rotations restantes pour finir la matinée.
Les ateliers portaient sur différents thémes : les déplacements, le jeu au filet, les services et les

smashs.

Temps du midi : aprés une pause repas bien méritée, nous avions prévu des petites activités

pour compléter le temps plutét calme du midi. Maxime a notamment expliqué le
fonctionnement du club et a présenter les personnes actives de I'association. Pour finir nous
avons proposé un atelier pour apprendre aux jeunes a changer le grip de leur raquette eux-

mémes.

Apres-midi :
Pour reprendre en début d’apres-midi nous avons fait des petits jeux qui mettaient les jeunes
en compétition entre eux puis nous avons terminé la journée par un grand tournoi. Tous les

joueurs jouaient le méme nombre de matchs ce qui permettait un classement final.



Bilan Stage Athlétisme Conseil Départemental —

Un stage d'athlétisme a été organisé par le Conseil Départemental le \
Jeudi 24 Octobre a Guipel pour les catégories Eveils et Poussins. Tlle &Vilaine

LE DEPARTEMENT

Encadrement assuré par Anthony Leclerc (CD35), Guillaume Lafon
(OCSPAC), Erwan Hamon (OSVID).

e 4 clubs sont conviés, 3 étaient présents Betton, Guipel et Melesse. Pas de participation
des athletes du club de La Méziere.

e Effectifs =18 stagiaires : 6 garcons et 12 filles

BETTON GUIPEL MELESSE
7 Filles 1 Fille + 6 Gargons 4 Filles
1.Eléanore MOUSSELLE 1.Camille BRETAGNE-
2 Alicia JEZEQUEL 2 Jules PETIT WLEREE
3.Ambre LEBORGNE 3.Roman LEFEBVRE 2.Eloise BRETAGNE
MILLET
4.Lila RENAULT 4.Raphaél SAGNIEZ
3.Emy VERNIER AUBAULT
5.Louise SOREL 5.Tyméo OLLIVIER
4.Adéle DESMARS
6.Alice JATTEAU 6.Maél WATRIN
7.Salomé REMINGOL 7.Malaury LEPETIT

Au programme, une mise en train matinale suivie de 3 ateliers de 30 minutes : Hauteur,
Sprint et Javelot. Apres la pause du midi, remise en route par une situation jouée puis 3
nouveaux ateliers de 30 minutes Longueur, Endurance et Poids.

Fin de la journée par une situation finale Biathlon (course et lancé).
On considére que les jeunes font 2 a 3 entrainements sur une seule journée.

Une journée trés réussie avec
une météo agréable, les jeunes vont
se retrouver lors des rencontre FFA
avec leurs clubs respectifs et lors du
2" rassemblement le 14 Avril 3
Betton.

Guillaume Lafon

Educateur sportif OCSPAC
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Bilan Stage Handball Conseil départemental \.

Effectifs : 20 handballeurs de - 15 ans. llle & Vilaine
Encadrement : Clovis Plessis (OCSPAC) et Anthony Leclére (ETAPS) e
Clubs : club Arlequin de Saint Aubin d’Aubigné et du club de Thorigné Fouillard

Lieu : Salle Ermining Saint Aubin d’Aubigné de 10h00 a 16h30

Ce stage de perfectionnement est programmé par le Conseil Départemental d’llle et
Vilaine, Anthony Lecléere, en partenariat avec I'Office des sports du Pays d’Aubigné — Chevaigné

MATCH
CESSON-
TREMBLAY
HANDBALL 20H GLAZ

CLUB DE THORIGNE ARENA

1 Fille + 4 Garcons 13 PRESENTS

1.KYLIAN LE SUAVE 1. ELINE ADEUX
2.MATHEO LE MENTEC PINSARD
3.ROMAIN JACQUES 2. NELL TROPEE

4.NAWEL HAROUNA 3. BAPTISTE
5.ELINE ADEUX PINSARD (c{V]|REe]V) ¢
4. LILOU LE NOACH
5. LUCAS PIROT-
GARNIER
6. ADAN RENAUDIN
7. MATHEO LE
MENTEC
8. KYLIAN LE SUAVE
9. TILIO KLEPPE
10. NINO GONTIER
11.NATHAN JACOB
12.ALIX ORAIN
13.EVAELLE
VANDENBERGHE

Matin :

e Réveil musculaire sous forme d’ateliers

e Exercices de gammes et de courses

¢ Jeu d’équipe (morpion et passe a 10)

e Exercices de coordination et de passe

e Travail du gardien de but (2 Gardiens sur la journée)
e Exercices de tir pour la base arriére



Aprés-midi :

e Jeu de remise en route par équipe sous forme de défis
e Exercices de tir par poste

e Match avec une partie ou les jeunes sont par catégories et une partie en mixant les
deux équipes

Le soir :

Par le biais du Conseil Départemental, Anthony a proposé aux jeunes des places pour le
match Cesson — Tremblay le soir méme. 13 handballeurs sont venus assister au match tres
serré avec un résultat nul au coup de sifflet final !!

Bon moment avec les jeunes qui apprennent a se connaitre, a jouer avec et contre de
nouveaux adversaires.

Prochaine journée pendant les vacances d’hiver, toujours a Saint Aubin d’Aubigné.
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Clovis Plessis — Educateur sportif OCSPAC




Bilan stage Handball M13
HBC ARLEQUIN

Le mardi 22 Novembre s’est tenu le stage
de handball pour les catégories m13 G et

, m13 F. Pour ce stage, c’est le club Arlequin
qui a fait la demande aupres de I"OCSPAC pour avoir un éducateur pour cette journée de
stage. Les inscriptions se sont faites via le club en direct par un Yapla (application d’inscription
généré par un QR code) a hauteur de 10 euros par enfant.

Ce stage de perfectionnement a rassemblé 24 jeunes de club Arlequin de Saint Aubin
d’Aubigné. Cette journée s’est déroulée dans la salle de sport Ermining de Saint Aubin
d’Aubigné encadrée par Clovis de 'OCSPAC et Hayat (stagiaire OCSPAC pour une période de 3
semaines) de 10h a 16h30.

Matin :

e Réveil musculaire

e Exercices de précisions sous forme de compétition
ludique par groupe de 2

e Jeu d’équipe et travail de passe a I’arrét puis en
mouvement

e Travail du Gardien de But

e Exercices pour appréhender le sol et le fait de se
mettre a terre

e Travail par poste (Arriere — Ailier)

Aprés-midi :

e Jeu de remise en route par équipe sous forme ludique

e Exercice de tir et enchainement de taches

e Match avec des régles modifiés pour travailler sur la
mixité (2 points si but d’une fille, match a théme avec
défense tout terrain et défense de zone, etc...)

e Match Gargons contre filles car c’était une demande de
leur part. Bravo aux filles qui ont tenus tétes aux gargons =)

Le stage est un succes en termes d’inscription et de satisfaction auprés des jeunes et du
club Arlequin. Un autre stage sera probablement proposé lors des vacances d’hiver. Reste a
savoir pour quelle catégorie.

Clovis Plessis — Educateur sportif OCSPAC




Stage PILATES adultes jeudi 25 Octobre

Nous avons organisé un « stage » Pilates sur Saint Aubin d’Aubigné (salle Bon
Secours) pendant les vacances pour faire découvrir aux pratiquants et pratiquantes les
mouvements avec un Swiss Ball et un Foam Roller

4 créneaux de proposés pour 2 niveaux de pratique. 46 personnes ont participé au
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~ . ' , . salle Bon Secours a Saint Aubin d’Aubigné
Le controle et la conscience dans I'exécution impasse du jardin
des 5ances ¢ Aré \7%’ f‘f“"’m t
mouvements associés a la respiration
spécifique pour un maximum d'efficacité et ) ,I -
de sécurité... y ‘

o Inscription au 06 98 5776 14

Le pIa|5|r de bouger soutenu par la ou par mail : ocspac@gmail.com
concentration, le centrage et la fluidité.

Les 2 créneaux du matin ont été assurés par Jérémy Birmingham formé
instructeur Pilates niveau fondamental (débutants) et niveau intermédiaire petit

matériel



Les 2 créneaux en soirée par Typhaine Delourme, instructeur Pilates niveau

fondamental, intermédiaire petit matériel, Pilates adapté et seniors.

L’OCSPAC enseigne la méthode dans 4 associations du territoire :

@)

©)

O

o

ESSC Sens de Bretagne (4 créneaux/semaine)
ACES Club Arlequin (5 créneaux/semaine)
ASCC Chevaigné (2 créneaux/semaine)

Bien Vivre Montreuil sur llle (1 créneau/semaine)

Merci a la mairie de Saint Aubin d’Aubigné pour 1’accés a la salle Bon secours et au

club arlequin pour le prét des ballons.

Typhaine Delourme, éducatrice sportive OSCSPAC

Merci a nos partenaires
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